€ Lave-toi les mains €) Tousse et éternue dans

avec du savon, le pli de ton coude ou
trés réguliérement. dans un mouchoir et
. loin de tes amis.
€) utilise un mouchoir ) Evite de toucher ta bouche,
en papier pour te ton nez et tes yeux.
Q te moucher et jette-le

4 la poubelle. Z > ’ *
ﬂ im ) Respecte une distance de 1 métre
[

- ey / (2 grands pas) entre toi et les autres.




